
 
Die Sicherstellung der chirurgischen Kompetenz ab Grundversorgung bis zu hochspezialisierten 
Aufgaben und die Nachwuchssicherung sind der Chirurgen Gesellschaft des Kantons Zürich 
(CGZH) ein zentrales Anliegen.  
 
Verschiedene Aspekte spielen hierfür eine Rolle, wie z.B.  
• Sicherung von Erfahrung (Exposition) und des Nachwuchses (Attraktivität),  
• die Finanzierung der Weiterbildung (Lehrer und Schüler), 
• die prozessuale, infrastrukturelle und personelle Attraktivität der Arbeitsstätten sowie  
• Arbeits(zeit)modelle. 
 
Mit dem Ziel die politische, gesellschaftliche und fachliche Entwicklung mitzugestalten, nimmt die 
CGZH zu einzelnen Bereichen Stellung: 

 

Physician Associates unterstützen die Effizienz in der Patienten-Betreuung und 
ermöglichen mehr Zeit für die chirurgische Weiterbildung 

 
Die Chirurgie ist eine fachärztliche Tätigkeit innerhalb der Humanmedizin. Sie verbindet ärztliches 
Handeln mit handwerklichem Geschick. Dafür braucht es präzise Indikationen, operative Fertigkeiten 
und kontinuierliche Übung ebenso wie ausgeprägte kommunikative Fähigkeiten und Empathie. Diese 
Kombination macht die Tätigkeit in der Chirurgie interessant, anspruchsvoll und für viele zu einer 
Berufung. Sie erfordert jedoch auch eine überdurchschnittlich intensive Weiterbildung, eine klare 
Selektion sowie eine Entlastung von administrativen Tätigkeiten. 
Physician Associates* übernehmen in Delegation ärztliche Aufgaben, wie z.B. in Voruntersuchungen 
bei Sprechstunden, in Visiten, im Austausch mit der betreuenden Pflege, in Dokumentation und 
Vorbereitung administrativer Unterlagen. Sie haben neben dem Diplom eines Gesundheitsberufs eine 
Zusatzausbildung abgeschlossen. 
 
Die Arbeitsaufteilung zwischen Chirurg:innen und Physician Associates erlaubt  

- eine sehr effiziente Gestaltung der interprofessionellen stationären Abteilungsabläufe,  
- eine konstante Pflege der Schnittstelle z.B. zwischen Pflegedienst und Ärzteschaft sowie  
- die Konzentration der Weiterbildung auf chirurgische Inhalte und somit Steigerung der 

Exposition unseres chirurgischen Nachwuchses 
 
1. Physician Associates als verlässliche Partner 
Physician Associates sind durch ihr Ausbildung befähigt die Schnittstelle zwischen Pflege und 
Ärzteschaft auf qualitativ hohem Niveau zu halten. Sie übernehmen Teile der ärztlichen Handlungen in 
Delegation, wie z.B. Visiten, Führung der Krankengeschichte, Berichtswesen, Kontakte mit 
nachgelagerten Versorgern oder Versicherern. Sie triagieren gekonnt und sind durch ihre regelhafte 
Tagespräsenz ausserhalb des Operationssaales ein einfach und zuverlässig zu erreichender Kontakt. 
Ihre Arbeit beschleunigt insgesamt den Behandlungspfad und erhöht die Zufriedenheit von 
Patient:innen und Mitbehandelnden. 
 
2. Weniger, dafür gut ausgebildete und erfahrenere chirurgisch Weiterzubildende 
Gut ausgebildete Chirurg:innen in ausreichender Zahl sind für die medizinische Versorgung unserer 
Gesellschaft von zentraler Bedeutung und ein wichtiges Anliegen unseres Vereins. 
Durch die Unterstützung und Entlastung bei administrativen und medizinischen Routineaufgaben 
durch Physician Associates erhalten Weiterzubildende mehr Zeit für ihre eigentliche Kernaufgabe: die 
kontinuierliche Entwicklung ihrer fachlichen, operativen und kommunikativen Kompetenzen. Sie 
können dadurch gezielter praktische Erfahrungen sammeln, Verantwortung übernehmen und ihre 
Fähigkeiten unter entsprechender Supervision weiterentwickeln. 
Die Zusammenarbeit im Arbeits-Tandem zwischen Ärztinnen und Ärzten in Weiterbildung und den 
Physician Associates schafft damit Freiräume für eine intensivere und strukturiertere chirurgische 
Weiterbildung. Operative Fähigkeiten und Fertigkeiten können gezielter trainiert und innerhalb der 
vorgesehenen Weiterbildungszeit umfassender vermittelt und gefestigt werden. 
Die Integration von Physician Associates in den klinischen Alltag ist damit ein wichtiger Baustein, um 
die Qualität der chirurgischen Weiterbildung nachhaltig zu stärken und langfristig gut ausgebildeten 
chirurgischen Nachwuchs zu sichern. 
 
* Physician Associates (PA); Advanced Practice Nurse (APN); Nurse Practitioner (NP) 
 
Chirurgische Gesellschaft des Kantons Zürich (CGZH) 
31.08.2026, im Namen des Vorstandes der Präsident: Dr. med. Vital Schreiber 

Weitere Positionspapiere der CGZH finden sie unter www.cgzh.ch. 

- Qualitätsabbau bemerkbar 

- Den Nachwuchs und die Weiterbildung der Chirurgie sicherstellen 

http://www.cgzh.ch/

